
履歴書
●●年　●月　●日　現在

ふりがな 性別

氏名
生年月日

ふりがな

現住所

e-mail

ふりがな

緊急連絡先

年 月

職歴
志望動機

なし

以上

自己PR

得意な学科・ゼミ・研究内容

　　　　　　　　　　　　　　　印

●●年　●月　●日　生（満●●歳） 電話番号

(　　　)　　　ー〒　　－

携帯番号

(　　　)　　　ー

学生時代に力を注いだこと

〒　　－

学歴・職歴

学歴

証明

写真

＜ハード情報＞

事実を書くパート

＜ソフト情報＞

工夫して書くパート



履歴書
2021年　4月　1日　現在

ふりがな 性別

氏名 男

生年月日

ふりがな

現住所

e-mail

ふりがな

緊急連絡先

年 月

2015 3

2018 3

2018 4

2022 3

職歴
志望動機

なし

以上

2015 4 東京都立▲▲高等学校　　　　　　　　　　　　　入学
自己PR

東京都立▲▲高等学校　　　　　　　　　　　　　卒業

■■大学　■■学部　■■学科　　　　　　　　　入学

■■大学　■■学部　■■学科　　　　　　　　　卒業見込み

得意な学科・ゼミ・研究内容

しゅうかつ  たろう　　　

　　　就活　太郎　　　　　印

1999年　4月　1日　生（満 21 歳） 電話番号

(　　　)　　　ー〒163－8001

東京都新宿区西新宿２－８－１

syu-katsu_tarou@gmail.com 携帯番号

( 090 ) 9999 ー 9999

学生時代に力を注いだこと

〒　　－

　　　　　　　　同上

学歴・職歴

学歴

東京都新宿区立●●中等学校　　　　　　　　　　卒業

証明

写真

【証明写真】

◆縦横のバランスを取って貼る

◆写真の裏には「大学名」「氏名」を記載する

【日付】

◆履歴書を手渡しする日付を書く！

◆ポスト投函の場合は投函日！

【印鑑】

◆名前が縦にまっすぐなるように！

◆シャチハタ不可！ ◆二度押しは禁止！

【住所】

◆マンション・アパートに住んでいる場合は、

その名前も記載する

【メールアドレス】

◆就活用のアドレスを書く

◆ファイルを添付することがあるため、PCアドレス、

もしくはファイル添付が可能なもの

【学歴・職歴】

◆中学校卒業から記載

◆学校名は省略せず正式名称(例：高校× 高等学校〇)

◆元号または西暦で統一(履歴書上部の年月日と揃える)

◆アルバイトは職歴に入らないので「なし」と記載

◆最後に「以上」を忘れないように記載



履歴書
●●年　●月　●日　現在

ふりがな 性別

氏名
生年月日

ふりがな

現住所

e-mail

ふりがな

緊急連絡先

年 月

得意な学科・ゼミ・研究内容

ゼミでは●●に取り組んでいます。●●をテーマに取り組んでいる理

由は、高校時代の■■の経験から●●に興味を持ち、社会に与える影

響が大きいと思ったからです。実際に▲▲の分野についても深く学ぶ

ことが出来、積極的に取り組んでいます。今後は、卒業論文に向けて

企業の取り組み事例にも視野を広げたいと思います。

　　　　　　　　　　　　　　　印

●●年　●月　●日　生（満●●歳） 電話番号

(　　　)　　　ー〒　　－

携帯番号

(　　　)　　　ー

学生時代に力を注いだこと

サークル活動でメンバーの満足度を上げる取組みをしたことです。

人によって満足度に大きく差があったため、意見集約を実施したとこ

ろ、活動内容の影響が一番大きいと判明しました。そこで活動範囲を

広げて今までにない活動をした結果、満足度が上がり、参加率も上昇

しました。この経験から人の意見に耳を傾け、色々な目線を知ること

が大事だと学び、同時に仕事でも活かせる力だと考えています。

〒　　－

学歴・職歴

学歴

自己PR

私の強みは状況把握力です。これはアルバイトの経験が大きく影響

しています。具体的にはアルバイトの店長補佐をやることで、全体を

見るようになり、従業員だけでなく、お客様の状況把握をする経験を

しました。この経験から状況把握力を身に付け、サークルの状況把握

をする場面にも活かすことが出来ました。この強みを貴社の顧客分析

や社内の課題発見にも活かしたいと考えています。

職歴
志望動機

御社を志望する理由は大きく２つあります。1つ目は企業理念、2つ目

は品質の高さです。それはアルバイトの店長補佐の経験から、顧客

目線が重要だという価値観を持つようになり、仕事においても企業

理念と品質の高さを大事にしたいと考えたからです。

アルバイトの店長補佐の経験から自身の強みである状況把握能力を

顧客分析に活かして、会社にとって必要不可欠な人材へと必ず成長し

ます。

なし

以上

証明

写真

【得意な学科・ゼミ・研究内容】

◆ある程度「語れる」ものを書きましょう！

印象が良さそうなもの重視で、実際は話せないのはNG！

◆「結論」⇒「理由」⇒「学び」

この順番で書くと、まとまりやすい！

※これに加えて「これからどうしていくつもりなのか」等

先の展望も記載できるとベスト！

【学生時代に力を注いだこと】

◆企業が求めているものに合わせて自分の見せ方を変える！

※例えばチャレンジ精神旺盛な人を求めている会社であれ

ば学生時代に”チャレンジした事”を記載する！

◆「結論」⇒「具体例」⇒「学び」⇒「接続」

※「学び」は気付きや成果物、「接続」は仕事への活かし方

【自己PR】

◆こちらも企業によって、見せる強みの部分を変える！

◆「結論」⇒「具体例」⇒「学び」⇒「接続」

※「学生時代に力を注いだこと」でアピールする部分と

一貫性があるように意識しましょう！

【志望動機】

◆”この会社じゃないとダメ”という理由付けが重要！

※商品力やサービス内容だけでは差別化が図れないので

”ヒト”や”理念”など、その会社ならではの理由が◎

◆「結論」⇒「補足」⇒「接続」⇒「結論」

※「補足」は理由付け、「接続」は仕事への活かし方


