
記入例 バイトの新人教育 文化祭の事前準備
【１】当たり前に使っている言葉がお店
　　　 独自の言葉で相手に伝わらない

【１】モチベーションにバラつきがあり
　　　 チーム内で温度差があった

【２】新人が失敗を恐れて、なかなか
　　　 作業を始めることができない

【２】事前準備についてみんなで話し
　　　 合う機会が少なかった

【１】言葉選びを意識して相手が理解
　　　 しているか頻繁に確認して教える

【１】最低限、自分の作業は遅れない
　　　 ように計画を立てて準備を進めた

【２】まずは自分がやって見せて、一緒
　　　 に作業を実践するところまでやる

【２】みんなで話し合う機会を設けて
　　　 スケジュール表を提案した

【１】C：観察力・状況把握能力を
　　　　　 アピール可

【１】P：計画力・リスク管理能力を
　　　　　 アピール可

【２】D：実行力・行動力をアピール可 【２】A：提案力をアピール可

【Plan】～計画～
・計画性　・チャレンジ精神　・先見性
・論理性　・リスク管理能力

【Do】～実行～
・主体性　・実行力　・行動力　・好奇心
・協調性　・リーダーシップ　・継続力

【Check】～確認～
・傾聴力　・状況把握能力　・分析力
・探求心　・洞察力　・観察力

【Action】～改善～
・忍耐力　・精神力　・柔軟性
・臨機応変　・提案力

失敗や苦労
した経験

乗り越えた
方法

【補足説明】思い出に残っている出来事に対して、それぞれの失敗や苦労した話を書いてください。
それらを乗り越えた方法を下に書いて、PDCAで当てはまる項目を把握すると自己分析ができます。

「乗り越えた
方法」で該
当しそうなも
のをPDCA
から選ぶ

該当する
PDCA



記入用

【Plan】～計画～
・計画性　・チャレンジ精神　・先見性
・論理性　・リスク管理能力

【Do】～実行～
・主体性　・実行力　・行動力　・好奇心
・協調性　・リーダーシップ　・継続力

【Check】～確認～
・傾聴力　・状況把握能力　・分析力
・探求心　・洞察力　・観察力

【Action】～改善～
・忍耐力　・精神力　・柔軟性
・臨機応変　・提案力

失敗や苦労
した経験

乗り越えた
方法

該当する
PDCA

「乗り越えた
方法」で該
当しそうなも
のをPDCA
から選ぶ

※ここはアイテムNo.2の『活動別で自己分析』を活用するとGOOD!


